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Ce document vous explique le CeRHeS. 
 
Nous aidons les personnes handicapées dans la vie de 
couple. 
 
L’amour  

La sexualité 

Le respect  

 
 
Pour être heureux en couple 
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C’est pour tout le monde : 

 si vous habitez à la maison  

 si vous habitez en foyer. 

 

Nous vous  accompagnons. 

Vous pouvez nous appeler.  

Votre famille peut aussi nous appeler. 

Pour des questions. 

Pour parler 

On vous écoute.  

On vous explique la sexualité. 

 

 

 

Vous pouvez parler  

avec d’autres personnes handicapées 

de sexualité et d’amour. 

 

Ensemble il y a : 

 des temps d’accueil 

 des temps de partage 

 des ateliers pour écrire 

 des groupes pour parler 

 

Votre  famille peut vous accompagner. 
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A la bibliothèque du CeRHeS vous pouvez 
trouver : 
 
 des livres 
 
 des magazines 

 
 des films, des CD 
 
 
 
 
 
Nous avons un site internet : 

www.cerhes.org 

 

 

 

Pour les moniteurs et les éducateurs :  

 on explique 

 on accompagne  

 on aide 

pour parler de la sexualité, de l’amour. 
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Le CeRHeS vous explique le respect. 
 
Vous avez le droit : 

 

 d’être en bonne santé 

 

 d’être amoureux 

 

 d’être respecté 

Par exemple: vous devez être d’accord pour faire 

l’amour. 

 

 d’être protégé des risques, des dangers 

Par exemple: mettre un préservatif. 

 

 de faire l’amour 

 

 de demander de l’aide. 

 

 

 

 

Le CeRHeS cherche de nouvelles idées 

avec beaucoup de personnes  

sur la sexualité et sur l’amour. 

 

Par exemple le CeRHeS travaille avec Trisomie 21. 
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Le CeRHeS veut devenir une association plus 
grande. 
 
Le CeRHeS réfléchit à sa communication. 

La communication c’est partager des idées  

avec beaucoup de personnes  

 

 

Le CeRHeS vous aide  

à avoir une place dans un groupe et dans  

la société. 

 

 
 

 

Au CeRHeS 2 personnes travaillent. 

 

 

François Crochon 

Lucie Burgos 
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Le CeRHeS 

se trouve au  

10 impasse Pierre Baizet 

69009 Lyon 

 
 
 
 
 
Au 1er étage couloir rose 
 
 
 
 
 

 
Vous pouvez prendre le 
arrêt Gare de Vaise 
 

 
        Et les bus arrêt  

 
 

 
 
Pas de parking 
 
 
 
Vous pouvez téléphoner 

06 52 22 16 01 ou 09 53 07 34 82 

 

Vous pouvez nous envoyer un e-mail :  

contact@cerhes.org 
Ce document a été rédigé par Vanessa Bally  et relu par: Christelle 

Vandroux et Jean-Pierre Foucher de l’ESAT  Robert Lafon de l’ALGED.  
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