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LES CAPSIADES

Sport et handicap ne sont pas incompatibles, bien au contraire !
Ce n'est pas parce que |'on est porteur d'un ou plusieurs handicaps,
gu’il faut se priver d’'activités sportives !

Le sport représente a la fois une source d’'intégration et de bien-étre.
Il serait dommage de s’en passer..
Voila, ce que tendent a démontrer les CAPSIADES.

Et au dela de l'activité physique, cette manifestation permet
également a des enfants, des adolescents et des adultes issus
d'horizons différents d'accéder a la compétition.

N

WSS == |5 0BJECTIFS

-

e Favoriser la rencontre entre des
usagers de différents établissements.

e Inciter les personnes handicapées a
pratiquer une activité sportive.
AU CAPS, certaines personnes
accompagneées ne voyaient pas
'utilité de faire du sport. Depuis le
lancement des CAPSIADES, elles
s'entrainent en vue de la compétition.

e Faire participer le plus grand nombre d’athlétes grace la
multiplicité et a I'accessibilité des épreuves. Les responsables
d'associations sportives travaillent en partenariat avec les
éducateurs afin de proposer des disciplines dont les réeglements
sont adaptés aux potentialités des personnes.
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20 ANS DEJA...

Les CAPSIADES, plus connues sous leur ancien nom « Olympiades du
CAPS », fétent leurs 20 ans en 2024 !

2004

1ERES OLYMPIADES

L'histoire des olympiades remonte a
2004. Pendant trois jours, un grand
rassemblement sportif avait eteé
organisé a Dombasle. La municipalité
avait mis gracieusement a disposition
ses infrastructures.

Comme il s'agissait d'un « test », seuls
les services du CAPS avaient éteé
conviés. Mais contre toute attente,
plus de 250 personnes s'inscrivirent.

20056

DUVERTURE SUR L’EXTERIEUR

Face a ce succeés inattendu, le CAPS décida d’'ouvrir, en 2006, sa 2éme
édition aux associations, aux établissements sociaux et médico-
sociaux de Lorraine. 460 athlétes participérent a cette rencontre.

Ne voulant pas s'arréter en si bon chemin, le CAPS poursuivit son
ouverture sur I'extérieur en 2008. Cette fois, ce sont 758 sportifs issus
de Lorraine, Champagne-Ardenne et de Basse Normandie qui
répondirent présents.

Le CAPS relanca cette grande manifestation tous les 2 ans, tout en vy
ajoutant a chaque fois quelgques nouveautés.

En 2022, alors que les olympiades du CAPS sont devenues un rendez-
vous incontournable, elles changent de nom et sont intitulées
« CAPSIADES ». En effet, a I'approche des jeux de Paris en 2024, le
Comité International Olympique est particulierement vigilant quant a
'utilisation des appellations « jeux olympiques » et « olympiades » qui
sont des marques déposées et protégées.

Et nous voila en 2024. 20 ans plus tard, I'aventure continue.
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RENDEZ-VOUS EN JUIN

CAPSIADES 2024

Les CAPSIADES 2024 sont
programmeées les 5, 6 et 7 juin.

Elles se dérouleront a Dombasle au
Stade Pavageau & a la salle des sports
R. Boileau.

Comme lors des
précédentes éditions, elles
bénéficient du soutien de
la Mairie de Dombasle, du
Comité Départemental des
Médaillés de la Jeunesse,
des Sports et de la Vie
Associative 54, des
associations locales.

LES ATHLETES

Les CAPSIADES sont ouvertes aux personnes accueillies en associations et

établissements sociaux et médico-sociaux et depuis 2016, aux scolaires.

Les inscriptions sont gratuites.




PROGRAMME SPORTIF

Mercredi 5 juin

8h30 : accueil des
athletes

9h00 : démarrage des
jeux

11Th0O0 cérémonie
d'ouverture - Arrét des
jeux

1Th30 : reprise des jeux
12h30 - 13h30 pause
déjeuner - Arrét des

stands Repas tiré du
sac - Animations

13h30 - 17h00
épreuves - Possibilité
de découvrir de

nouvelles
sportives

disciplines
(disciplines

en sensibilisation)

A partir de 15h30
remise des attestations
et des médailles au
stand accueil.

17h00
stands

fermeture des

et jeudi
vendredi :

Jeudi 6 juin

8h30 : accueil des
athlétes
9h00 : démarrage des

jeux

12h30 - 13h30 pause
déjeuner - Arrét des
stands Repas tiré du
sac - Animations.
13h30 - 17h00
épreuves - Possibilitée
de découvrir de
nouvelles disciplines
sportives (disciplines

en sensibilisation)

A partir de 15h30
remise des attestations
et des médailles au
stand accueil.

17h00 fermeture des
stands

DEROULEMENT

Les CAPSIADES 2024 auront lieu les
mercredi 5, jeudi 6 et vendredi 7 juin.
Les épreuves sportives se dérouleront
sur I'une de ces 3 journées (mercredi
matinée et aprés-midi
uniguement le matin).

Vendredi 7 juin

8h30 : accueil des
athléetes
9h00 : démarrage des

jeux

13h00 fermeture des
stands

13h00 - 14h00 : pause
déjeuner - Repas tiré

du sac - Animations

A partir de 14h0O0
remise des attestations
et des médailles au
stand accueil.

15h00 cérémonie de
cléture

16h00 : festivités




DISCIPLINES SPORTIVES

28 disciplines seront proposées aux
athletes.
On distingue :

e Les disciplines en compétition,
qui permettent d'établir les
classements ;

e Les disciplines en sensibilisation,
qui n‘entrent pas dans la
compétition et qui ont pour
vocation de faire découvrir de
nouvelles activités.

DISCIPLINES EN COMPETITION

Les athlétes devront choisir 7 épreuves parmi les disciplines suivantes :

e L'athlétisme (courses 50 et * Les jeux ludiques (pétanque
400 m, parcours de 2000 m, spirale, parcours d’'adresse,
lancer de poids) ; slalom vélo, frisbee, quilles,

e La pétanque (individuel) ; chamboule tout, flechettes,

* Le basket (tirs au panier) ; bouche-trou, fakir)

e Le tennis de table : * La sarbacane ;

e Le handball (tirs au but) ; * Le tir a I'arc;

e Le football (tirs au but) ; * La boxe Thai.

e Le rugby :

DISCIPLINES EN SENSIBILISATION

Les disciplines en sensibilisation permettront aux athletes de
découvrir d'autres activités sportives et de les essayer.
6 disciplines seront proposeées :

e La boxe anglaise ; NOUVEAUTES 2024 :

e L’aikido ; e Curling ;

* La boccia (sport mixte qui e Cornhole (jeu de poches) ;
s'apparente a la pétanque). e Palet ping (ping-pong adapté).
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REGLEMENT
-

5 CATEGORIES

Les sportifs seront répartis en 5
catégories :

e Catégorie 1 : Les usagers de Foyers
d’'Accueil Médicalisés et de Maisons
d’'Accueil Spécialisées ;

Catégorie 2 : Les usagers de Foyers
d’'Accueil Spécialisés ;

Catégorie 3 : Les ouvriers
d’Etablissements et de Services
d’'Aide par le Travail ;

Catégorie 4 : Les enfants

Catégorie 5 : Les scolaires

Chaqgue athléte devra concourir
sur 7 épreuves qu’il a
préalablement choisies parmi
les disciplines en compétition.
Chacune d’'entre elles est notée
sur 10.

A la fin des CAPSIADES, 2 types
de classements seront établis
par catégorie : individuel et
collectif (par structure).

Tous les sportifs devront passer
leurs épreuves sur une seule
journée.
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MODALITES D'INSCRIPTION
-

DEMARCHE A SUIVRE

Les CAPSIADES sont ouvertes a tous
les établissements et associations
sociaux et médico-sociaux ainsi
gu'aux établissements scolaires.

Aucune contribution financiere
n'est demandée.

Chaque participant devra prévoir une
tenue adaptée, des boissons et des
collations. Le repas est tirée du sac.

Les personnes souhaitant
participer aux CAPSIADES
doivent s’'inscrire aupres du
comité d'organisation :

CAPS

Service communication

4, rue Léon Parisot

54110 ROSIERES-AUX-SALINES
do-com@caps-54-51.com
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L'ORGANISATION DES
CAPSIADES

La mise en place d'un tel rassemblement sportif exige d'importants
moyens humains.

Un comité d'organisation a été constitué et est secondé par de
nombreux bénévoles.

LE COMITE D'ORGANISATION

Il est piloté par un chef de service du CAPS. Il est composé d'une
guarantaine de personnes : chefs de service, chargés de missions,
éducateurs spécialisés, moniteurs de sports adaptés, bénévoles.

LES BENEVOLES

On répertorie deux types de
bénévoles :

e Les représentants des associations sportives

Les associations sportives de Dombasle et des environs soutiennent
depuis maintenant 20 ans notre projet.

Elles jouent un rdle essentiel dans le bon déroulement de la
manifestation. Elles apportent leurs connaissances techniques et
travaillent en partenariat avec les éducateurs afin d'adapter les
activités en fonction des potentialités des athletes.

Pendant les CAPSIADES, elles mettent également a disposition des
bénévoles et leur matériel.

e Les bénévoles du CAPS

Environ 60 bénévoles sont mobilisés pendant 3 jours.

[Is ont chacun une mission précise : restauration ; ravitaillement
filtrage a I'entrée ; accueil ; tenue de stands...
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L'ORGANISATEUR DES
CAPSIADES

Le Carrefour d’Accompagnement Public Social est a |'initiative des
CAPSIADES.

Il organise ce grand rassemblement sportif depuis maintenant
20 ans.

LES MISSIONS DU CAPS

Le Carrefour d'Accompagnement Public Social ou CAPS a une
mission de service public. Il a pour vocation d'accompagner les
personnes en situation de vulnérabilité du fait de leur dage et/ou de
leur handicap dans leur parcours individuel tout en favorisant leur
autonomie et leur insertion sociale, méme partielle, dans une
organisation générale ouverte sur le milieu ordinaire de vie.

Le CAPS se présente comme un carrefour de services ou les
personnes accompagnées sont actrices et partenaires principales de
leurs parcours de vie. C'est aussi un espace de citoyenneté active et
partagée et de liberté que ce soit en termes de droits ou de devoirs.

L:ORGANISATION DU CAPS

|
Le CAPS est implanté sur 18 sites en Meurthe-et-Moselle et un dans
la Marne.

Il assure la gestion de 34 services.
Il propose également 7 dispositifs spécifiques d’accueil et

d’'accompagnement.

Carrefour d'Accompagnement Public Social
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INFOS PRATIQUES

LE CAPS

Carrefour d’Accompagnement Public Social (CAPS)
4, rue Léon Parisot

54110 Rosieres-aux-Salines

Téléphone : 03 83 48 14 12

WWw.caps-54-51.com

Directrice générale : Fanny PRONO

Suivez toute I'actualité du CAPS sur les réseaux o ‘@) @

ORGANISATION

Contact :

Bénédicte COLLINET

Chargée de communication

Pble Ressources Humaines

Tel : 03 83 48 86 66

Mail : be.collinet@caps-54-51.com

Responsable des CAPSIADES :

Philippe GOMAN
Chef de service de 'Annexe d’Angomont et de Badonviller

“cQps

Carrefour d’Accompagnement Public Social
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Carrefour d’Accompagnement Public Social

4, rue Léon Parisot
54110 Rosiéeres-aux-Salines
Téléphone : 03 83 48 14 12

WWW.caps-54-51.com
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