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L E S  C A P S I A D E S

L E S  O B J E C T I F S
F a v o r i s e r  l a  r e n c o n t r e  e n t r e  d e s
u s a g e r s  d e  d i f f é r e n t s  é t a b l i s s e m e n t s .

I n c i t e r  l e s  p e r s o n n e s  h a n d i c a p é e s  à
p r a t i q u e r  u n e  a c t i v i t é  s p o r t i v e .            
A u  C A P S ,  c e r t a i n e s  p e r s o n n e s
a c c o m p a g n é e s  n e  v o y a i e n t  p a s
l ’ u t i l i t é  d e  f a i r e  d u  s p o r t .  D e p u i s  l e
l a n c e m e n t  d e s  C A P S I A D E S ,  e l l e s
s ’ e n t r a î n e n t  e n  v u e  d e  l a  c o m p é t i t i o n .  

S p o r t  e t  h a n d i c a p  n e  s o n t  p a s  i n c o m p a t i b l e s ,  b i e n  a u  c o n t r a i r e  !
C e  n ’ e s t  p a s  p a r c e  q u e  l ’ o n  e s t  p o r t e u r  d ’ u n  o u  p l u s i e u r s  h a n d i c a p s ,
q u ’ i l  f a u t  s e  p r i v e r  d ’ a c t i v i t é s  s p o r t i v e s  !  

L e  s p o r t  r e p r é s e n t e  à  l a  f o i s  u n e  s o u r c e  d ’ i n t é g r a t i o n  e t  d e  b i e n - ê t r e .
I l  s e r a i t  d o m m a g e  d e  s ’ e n  p a s s e r …
V o i l à ,  c e  q u e  t e n d e n t  à  d é m o n t r e r  l e s  C A P S I A D E S .

E t  a u  d e l à  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e ,  c e t t e  m a n i f e s t a t i o n  p e r m e t
é g a l e m e n t  à  d e s  e n f a n t s ,  d e s  a d o l e s c e n t s  e t  d e s  a d u l t e s  i s s u s
d ’ h o r i z o n s  d i f f é r e n t s  d ’ a c c é d e r  à  l a  c o m p é t i t i o n .

F a i r e  p a r t i c i p e r  l e  p l u s  g r a n d  n o m b r e  d ’ a t h l è t e s  g r â c e  l a
m u l t i p l i c i t é  e t  à  l ’ a c c e s s i b i l i t é  d e s  é p r e u v e s .  L e s  r e s p o n s a b l e s
d ’ a s s o c i a t i o n s  s p o r t i v e s  t r a v a i l l e n t  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e s
é d u c a t e u r s  a f i n  d e  p r o p o s e r  d e s  d i s c i p l i n e s  d o n t  l e s  r è g l e m e n t s
s o n t  a d a p t é s  a u x  p o t e n t i a l i t é s  d e s  p e r s o n n e s .
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2 0  A N S  D É J À . . .

A

2 0 0 4

L ’ h i s t o i r e  d e s  o l y m p i a d e s  r e m o n t e  à
2 0 0 4 .  P e n d a n t  t r o i s  j o u r s ,  u n  g r a n d
r a s s e m b l e m e n t  s p o r t i f  a v a i t  é t é
o r g a n i s é  à  D o m b a s l e .  L a  m u n i c i p a l i t é
a v a i t  m i s  g r a c i e u s e m e n t  à  d i s p o s i t i o n
s e s  i n f r a s t r u c t u r e s .
C o m m e  i l  s ’ a g i s s a i t  d ’ u n  «  t e s t  » ,  s e u l s
l e s  s e r v i c e s  d u  C A P S  a v a i e n t  é t é
c o n v i é s .  M a i s  c o n t r e  t o u t e  a t t e n t e ,
p l u s  d e  2 5 0  p e r s o n n e s  s ’ i n s c r i v i r e n t .

F a c e  à  c e  s u c c è s  i n a t t e n d u ,  l e  C A P S  d é c i d a  d ’ o u v r i r ,  e n  2 0 0 6 ,  s a  2 è m e
é d i t i o n  a u x  a s s o c i a t i o n s ,  a u x  é t a b l i s s e m e n t s  s o c i a u x  e t  m é d i c o -
s o c i a u x  d e  L o r r a i n e .  4 6 0  a t h l è t e s  p a r t i c i p è r e n t  à  c e t t e  r e n c o n t r e .

N e  v o u l a n t  p a s  s ’ a r r ê t e r  e n  s i  b o n  c h e m i n ,  l e  C A P S  p o u r s u i v i t  s o n
o u v e r t u r e  s u r  l ’ e x t é r i e u r  e n  2 0 0 8 .  C e t t e  f o i s ,  c e  s o n t  7 5 8  s p o r t i f s  i s s u s
d e  L o r r a i n e ,  C h a m p a g n e - A r d e n n e  e t  d e  B a s s e  N o r m a n d i e  q u i
r é p o n d i r e n t  p r é s e n t s .

L e  C A P S  r e l a n ç a  c e t t e  g r a n d e  m a n i f e s t a t i o n  t o u s  l e s  2  a n s ,  t o u t  e n  y
a j o u t a n t  à  c h a q u e  f o i s  q u e l q u e s  n o u v e a u t é s .

E n  2 0 2 2 ,  a l o r s  q u e  l e s  o l y m p i a d e s  d u  C A P S  s o n t  d e v e n u e s  u n  r e n d e z -
v o u s  i n c o n t o u r n a b l e ,  e l l e s  c h a n g e n t  d e  n o m  e t  s o n t  i n t i t u l é e s            
«  C A P S I A D E S  » .  E n  e f f e t ,  à  l ’ a p p r o c h e  d e s  j e u x  d e  P a r i s  e n  2 0 2 4 ,  l e
C o m i t é  I n t e r n a t i o n a l  O l y m p i q u e  e s t  p a r t i c u l i è r e m e n t  v i g i l a n t  q u a n t  à
l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  a p p e l l a t i o n s  «  j e u x  o l y m p i q u e s  »  e t  «  o l y m p i a d e s  »  q u i
s o n t  d e s  m a r q u e s  d é p o s é e s  e t  p r o t é g é e s .
E t  n o u s  v o i l à  e n  2 0 2 4 .  2 0  a n s  p l u s  t a r d ,  l ’ a v e n t u r e  c o n t i n u e .

1 È R E S  O L Y M P I A D E S

L e s  C A P S I A D E S ,  p l u s  c o n n u e s  s o u s  l e u r  a n c i e n  n o m  «  O l y m p i a d e s  d u
C A P S  » ,  f ê t e n t  l e u r s  2 0  a n s  e n  2 0 2 4  !

2 0 0 6
O U V E R T U R E  S U R  L ’ E X T É R I E U R
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R E N D E Z - V O U S  E N  J U I N

C A P S I A D E S  2 0 2 4

C o m m e  l o r s  d e s
p r é c é d e n t e s  é d i t i o n s ,  e l l e s
b é n é f i c i e n t  d u  s o u t i e n  d e
l a  M a i r i e  d e  D o m b a s l e ,  d u
C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d e s
M é d a i l l é s  d e  l a  J e u n e s s e ,
d e s  S p o r t s  e t  d e  l a  V i e
A s s o c i a t i v e  5 4 ,  d e s
a s s o c i a t i o n s  l o c a l e s .  

L E S  A T H L È T E S

Les CAPSIADES sont ouvertes aux personnes accueillies en associations et
établissements sociaux et médico-sociaux et depuis 2016, aux scolaires.
Les inscriptions sont gratuites.

L e s  C A P S I A D E S  2 0 2 4  s o n t
p r o g r a m m é e s  l e s  5 ,  6  e t  7  j u i n .
E l l e s  s e  d é r o u l e r o n t  à  D o m b a s l e  a u
S t a d e  P a v a g e a u  &  à  l a  s a l l e  d e s  s p o r t s
R .  B o i l e a u .
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P R O G R A M M E  S P O R T I F

D É R O U L E M E N T

M e r c r e d i  5  j u i n

8 h 3 0  :  a c c u e i l  d e s
a t h l è t e s  
9 h 0 0  :  d é m a r r a g e  d e s
j e u x  
1 1 h 0 0  :  c é r é m o n i e
d ’ o u v e r t u r e  -  A r r ê t  d e s
j e u x  
1 1 h 3 0  :  r e p r i s e  d e s  j e u x  
1 2 h 3 0  -  1 3 h 3 0  :  p a u s e
d é j e u n e r  -  A r r ê t  d e s
s t a n d s  ;  R e p a s  t i r é  d u
s a c  -  A n i m a t i o n s .  
1 3 h 3 0  -  1 7 h 0 0  :
é p r e u v e s  -  P o s s i b i l i t é
d e  d é c o u v r i r  d e
n o u v e l l e s  d i s c i p l i n e s
s p o r t i v e s  ( d i s c i p l i n e s
e n  s e n s i b i l i s a t i o n ) .  
A  p a r t i r  d e  1 5 h 3 0  :
r e m i s e  d e s  a t t e s t a t i o n s
e t  d e s  m é d a i l l e s  a u
s t a n d  a c c u e i l .  
1 7 h 0 0  :  f e r m e t u r e  d e s
s t a n d s

L e s  C A P S I A D E S  2 0 2 4  a u r o n t  l i e u  l e s
m e r c r e d i  5 ,  j e u d i  6  e t  v e n d r e d i  7  j u i n .
L e s  é p r e u v e s  s p o r t i v e s  s e  d é r o u l e r o n t
s u r  l ’ u n e  d e  c e s  3  j o u r n é e s  ( m e r c r e d i
e t  j e u d i  :  m a t i n é e  e t  a p r è s - m i d i  ;
v e n d r e d i  :  u n i q u e m e n t  l e  m a t i n ) .

J e u d i  6  j u i n

8 h 3 0  :  a c c u e i l  d e s
a t h l è t e s  
9 h 0 0  :  d é m a r r a g e  d e s
j e u x   
1 2 h 3 0  -  1 3 h 3 0  :  p a u s e
d é j e u n e r  -  A r r ê t  d e s
s t a n d s  ;  R e p a s  t i r é  d u
s a c  -  A n i m a t i o n s .  
1 3 h 3 0  -  1 7 h 0 0  :
é p r e u v e s  -  P o s s i b i l i t é
d e  d é c o u v r i r  d e
n o u v e l l e s  d i s c i p l i n e s
s p o r t i v e s  ( d i s c i p l i n e s
e n  s e n s i b i l i s a t i o n ) .  
A  p a r t i r  d e  1 5 h 3 0  :
r e m i s e  d e s  a t t e s t a t i o n s
e t  d e s  m é d a i l l e s  a u
s t a n d  a c c u e i l .  
1 7 h 0 0  :  f e r m e t u r e  d e s
s t a n d s

V e n d r e d i  7  j u i n

8 h 3 0  :  a c c u e i l  d e s
a t h l è t e s  
9 h 0 0  :  d é m a r r a g e  d e s
j e u x
1 3 h 0 0  :  f e r m e t u r e  d e s
s t a n d s   
1 3 h 0 0  -  1 4 h 0 0  :  p a u s e
d é j e u n e r  -  R e p a s  t i r é
d u  s a c  -  A n i m a t i o n s .  
A  p a r t i r  d e  1 4 h 0 0  :
r e m i s e  d e s  a t t e s t a t i o n s
e t  d e s  m é d a i l l e s  a u
s t a n d  a c c u e i l .  
1 5 h 0 0  :  c é r é m o n i e  d e
c l ô t u r e
1 6 h 0 0  :  f e s t i v i t é s
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2 8  d i s c i p l i n e s  s e r o n t  p r o p o s é e s  a u x
a t h l è t e s .  
O n  d i s t i n g u e  :  

L e s  d i s c i p l i n e s  e n  c o m p é t i t i o n ,
q u i  p e r m e t t e n t  d ’ é t a b l i r  l e s
c l a s s e m e n t s  ;

L e s  d i s c i p l i n e s  e n  s e n s i b i l i s a t i o n ,
q u i  n ’ e n t r e n t  p a s  d a n s  l a
c o m p é t i t i o n  e t  q u i  o n t  p o u r
v o c a t i o n  d e  f a i r e  d é c o u v r i r  d e
n o u v e l l e s  a c t i v i t é s .

L ’ a t h l é t i s m e  ( c o u r s e s  5 0  e t
4 0 0  m ,  p a r c o u r s  d e  2 0 0 0  m ,
l a n c e r  d e  p o i d s )  ;
L a  p é t a n q u e  ( i n d i v i d u e l )  ;
L e  b a s k e t  ( t i r s  a u  p a n i e r )  ;  
L e  t e n n i s  d e  t a b l e  ;
L e  h a n d b a l l  ( t i r s  a u  b u t )  ;  
L e  f o o t b a l l  ( t i r s  a u  b u t )  ;
L e  r u g b y  ;

D I S C I P L I N E S  E N  C O M P É T I T I O N

Les  ath lètes  devront  cho is i r  7  épreuves  parmi  les  d i sc ip l ines  su ivantes  :

Les  jeux ludiques  (pétanque
spi ra le ,  parcours  d ’adresse ,
s la lom vé lo ,  f r i sbee ,  qu i l les ,
chamboule  tout ,  f léchettes ,
bouche-t rou ,  fak i r )   ;
La sarbacane ;
Le t i r  à  l ’arc  ;
La boxe Thaï .

D I S C I P L I N E S  E N  S E N S I B I L I S A T I O N

D I S C I P L I N E S  S P O R T I V E S

Les  d i sc ip l ines  en  sens ib i l i sat ion  permett ront  aux  ath lètes  de
découvr i r  d ’aut res  act i v i tés  spor t i ves  et  de  les  essayer .  
6  d i sc ip l ines  seront  proposées  :

L a  b o x e  a n g l a i s e  ;  
L ’ a ï k i d o   ;  
L a  b o c c i a  ( s p o r t  m i x t e  q u i
s ’ a p p a r e n t e  à  l a  p é t a n q u e ) .

NOUVEAUTÉS 2024 :
Cur l ing ;
Cornhole  ( j eu  de  poches )  ;
Palet  p ing  (p ing-pong adapté) .
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R È G L E M E N T

5  C A T É G O R I E S

L e s  s p o r t i f s  s e r o n t  r é p a r t i s  e n  5
c a t é g o r i e s  :

C a t é g o r i e  1  :  L e s  u s a g e r s  d e  F o y e r s
d ’ A c c u e i l  M é d i c a l i s é s  e t  d e  M a i s o n s
d ’ A c c u e i l  S p é c i a l i s é e s  ;

C a t é g o r i e  2  :  L e s  u s a g e r s  d e  F o y e r s
d ’ A c c u e i l  S p é c i a l i s é s  ;

C a t é g o r i e  3  :  L e s  o u v r i e r s
d ’ É t a b l i s s e m e n t s  e t  d e  S e r v i c e s
d ’ A i d e  p a r  l e  T r a v a i l  ;

C a t é g o r i e  4  :  L e s  e n f a n t s

C a t é g o r i e  5  :  L e s  s c o l a i r e s

C h a q u e  a t h l è t e  d e v r a  c o n c o u r i r
s u r  7  é p r e u v e s  q u ’ i l  a
p r é a l a b l e m e n t  c h o i s i e s  p a r m i
l e s  d i s c i p l i n e s  e n  c o m p é t i t i o n .
C h a c u n e  d ’ e n t r e  e l l e s  e s t  n o t é e
s u r  1 0 .
À  l a  f i n  d e s  C A P S I A D E S ,  2  t y p e s
d e  c l a s s e m e n t s  s e r o n t  é t a b l i s
p a r  c a t é g o r i e  :  i n d i v i d u e l  e t
c o l l e c t i f  ( p a r  s t r u c t u r e ) .
T o u s  l e s  s p o r t i f s  d e v r o n t  p a s s e r
l e u r s  é p r e u v e s  s u r  u n e  s e u l e
j o u r n é e .
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M O D A L I T É S  D ’ I N S C R I P T I O N

D É M A R C H E  À  S U I V R E

L e s  C A P S I A D E S  s o n t  o u v e r t e s  à  t o u s
l e s  é t a b l i s s e m e n t s  e t  a s s o c i a t i o n s
s o c i a u x  e t  m é d i c o - s o c i a u x  a i n s i
q u ’ a u x  é t a b l i s s e m e n t s  s c o l a i r e s .

A u c u n e  c o n t r i b u t i o n  f i n a n c i è r e
n ’ e s t  d e m a n d é e .  
C h a q u e  p a r t i c i p a n t  d e v r a  p r é v o i r  u n e
t e n u e  a d a p t é e ,  d e s  b o i s s o n s  e t  d e s
c o l l a t i o n s .  L e  r e p a s  e s t  t i r é  d u  s a c .   

L e s  p e r s o n n e s  s o u h a i t a n t
p a r t i c i p e r  a u x  C A P S I A D E S
d o i v e n t  s ’ i n s c r i r e  a u p r è s  d u
c o m i t é  d ’ o r g a n i s a t i o n  :

C A P S  
S e r v i c e  c o m m u n i c a t i o n
4 ,  r u e  L é o n  P a r i s o t
5 4 1 1 0  R O S I È R E S - A U X - S A L I N E S
d o - c o m @ c a p s - 5 4 - 5 1 . c o m
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mailto:do-com@caps-54-51.com
mailto:do-com@caps-54-51.com


L ’ O R G A N I S A T I O N  D E S
C A P S I A D E S

L E  C O M I T É  D ’ O R G A N I S A T I O N

I l  e s t  p i l o t é  p a r  u n  c h e f  d e  s e r v i c e  d u  C A P S .  I l  e s t  c o m p o s é  d ’ u n e
q u a r a n t a i n e  d e  p e r s o n n e s  :  c h e f s  d e  s e r v i c e ,  c h a r g é s  d e  m i s s i o n s ,
é d u c a t e u r s  s p é c i a l i s é s ,  m o n i t e u r s  d e  s p o r t s  a d a p t é s ,  b é n é v o l e s .

O n  r é p e r t o r i e  d e u x  t y p e s  d e
 b é n é v o l e s  :

L e s  r e p r é s e n t a n t s  d e s  a s s o c i a t i o n s  s p o r t i v e s
L e s  a s s o c i a t i o n s  s p o r t i v e s  d e  D o m b a s l e  e t  d e s  e n v i r o n s  s o u t i e n n e n t
d e p u i s  m a i n t e n a n t  2 0  a n s  n o t r e  p r o j e t .
E l l e s  j o u e n t  u n  r ô l e  e s s e n t i e l  d a n s  l e  b o n  d é r o u l e m e n t  d e  l a
m a n i f e s t a t i o n .  E l l e s  a p p o r t e n t  l e u r s  c o n n a i s s a n c e s  t e c h n i q u e s  e t
t r a v a i l l e n t  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e s  é d u c a t e u r s  a f i n  d ’ a d a p t e r  l e s
a c t i v i t é s  e n  f o n c t i o n  d e s  p o t e n t i a l i t é s  d e s  a t h l è t e s .
P e n d a n t  l e s  C A P S I A D E S ,  e l l e s  m e t t e n t  é g a l e m e n t  à  d i s p o s i t i o n  d e s
b é n é v o l e s  e t  l e u r  m a t é r i e l .

L e s  b é n é v o l e s  d u  C A P S
E n v i r o n  6 0  b é n é v o l e s  s o n t  m o b i l i s é s  p e n d a n t  3  j o u r s .
I l s  o n t  c h a c u n  u n e  m i s s i o n  p r é c i s e  :  r e s t a u r a t i o n  ;  r a v i t a i l l e m e n t  ;
f i l t r a g e  à  l ’ e n t r é e  ;  a c c u e i l  ;  t e n u e  d e  s t a n d s . . .

L a  m i s e  e n  p l a c e  d ’ u n  t e l  r a s s e m b l e m e n t  s p o r t i f  e x i g e  d ’ i m p o r t a n t s
m o y e n s  h u m a i n s .
U n  c o m i t é  d ’ o r g a n i s a t i o n  a  é t é  c o n s t i t u é  e t  e s t  s e c o n d é  p a r  d e
n o m b r e u x  b é n é v o l e s .

L E S  B É N É V O L E S

P A G E  1 1



L ’ O R G A N I S A T E U R  D E S
C A P S I A D E S

L E S  M I S S I O N S  D U  C A P S

L e  C a r r e f o u r  d ’ A c c o m p a g n e m e n t  P u b l i c  S o c i a l  o u  C A P S  a  u n e
m i s s i o n  d e  s e r v i c e  p u b l i c .  I l  a  p o u r  v o c a t i o n  d ’ a c c o m p a g n e r  l e s
p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  v u l n é r a b i l i t é  d u  f a i t  d e  l e u r  â g e  e t / o u  d e
l e u r  h a n d i c a p  d a n s  l e u r  p a r c o u r s  i n d i v i d u e l  t o u t  e n  f a v o r i s a n t  l e u r
a u t o n o m i e  e t  l e u r  i n s e r t i o n  s o c i a l e ,  m ê m e  p a r t i e l l e ,  d a n s  u n e
o r g a n i s a t i o n  g é n é r a l e  o u v e r t e  s u r  l e  m i l i e u  o r d i n a i r e  d e  v i e .

L e  C A P S  s e  p r é s e n t e  c o m m e  u n  c a r r e f o u r  d e  s e r v i c e s  o ù  l e s
p e r s o n n e s  a c c o m p a g n é e s  s o n t  a c t r i c e s  e t  p a r t e n a i r e s  p r i n c i p a l e s  d e
l e u r s  p a r c o u r s  d e  v i e .  C ’ e s t  a u s s i  u n  e s p a c e  d e  c i t o y e n n e t é  a c t i v e  e t
p a r t a g é e  e t  d e  l i b e r t é  q u e  c e  s o i t  e n  t e r m e s  d e  d r o i t s  o u  d e  d e v o i r s .

L e  C A P S  e s t  i m p l a n t é  s u r  1 8  s i t e s  e n  M e u r t h e - e t - M o s e l l e  e t  u n  d a n s
l a  M a r n e .
I l  a s s u r e  l a  g e s t i o n  d e  3 4  s e r v i c e s .  
I l  p r o p o s e  é g a l e m e n t  7  d i s p o s i t i f s  s p é c i f i q u e s  d ’ a c c u e i l  e t
d ’ a c c o m p a g n e m e n t .

L e  C a r r e f o u r  d ’ A c c o m p a g n e m e n t  P u b l i c  S o c i a l  e s t  à  l ’ i n i t i a t i v e  d e s
C A P S I A D E S .
I l  o r g a n i s e  c e  g r a n d  r a s s e m b l e m e n t  s p o r t i f  d e p u i s  m a i n t e n a n t            
2 0  a n s .

L ’ O R G A N I S A T I O N  D U  C A P S

P A G E  1 2



I N F O S  P R A T I Q U E S

L E  C A P S

C a r r e f o u r  d ’ A c c o m p a g n e m e n t  P u b l i c  S o c i a l  ( C A P S )
4 ,  r u e  L é o n  P a r i s o t
5 4 1 1 0  R o s i è r e s - a u x - S a l i n e s
T é l é p h o n e  :  0 3  8 3  4 8  1 4  1 2
w w w . c a p s - 5 4 - 5 1 . c o m

D i r e c t r i c e  g é n é r a l e  :  F a n n y  P R O N O

S u i v e z  t o u t e  l ’ a c t u a l i t é  d u  C A P S  s u r  l e s  r é s e a u x  

C o n t a c t  :
B é n é d i c t e  C O L L I N E T
C h a r g é e  d e  c o m m u n i c a t i o n
P ô l e  R e s s o u r c e s  H u m a i n e s
T e l  :  0 3  8 3  4 8  8 6  6 6
M a i l  :  b e . c o l l i n e t @ c a p s - 5 4 - 5 1 . c o m

R e s p o n s a b l e  d e s  C A P S I A D E S  :
P h i l i p p e  G O M A N
C h e f  d e  s e r v i c e  d e  l ’ A n n e x e  d ’ A n g o m o n t  e t  d e  B a d o n v i l l e r

O R G A N I S A T I O N  

P A G E  1 3

http://www.caps-54-51.com/
mailto:be.collinet@caps-54-51.com
https://fr.linkedin.com/posts/carrefour-d-accompagnement-public-social_caps-carrefour-daccompagnement-public-activity-7050035939552735232-XmeO?trk=public_profile_like_view
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091558840940
https://www.instagram.com/caps_54_51/


4 ,  rue  Léon Par i sot
541 10  Ros iè res -aux-Sa l ines
Té léphone :  03  83  48  14  12

www.caps-54-51 .com

https://fr.linkedin.com/posts/carrefour-d-accompagnement-public-social_caps-carrefour-daccompagnement-public-activity-7050035939552735232-XmeO?trk=public_profile_like_view
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https://www.instagram.com/caps_54_51/
https://caps-54-51.com/

