
AMÉLIORER LE SUIVI GYNÉCOLOGIQUE  
DES FEMMES EN SITUATION DE HANDICAP

Environ 66% des femmes en situation de handicap en établissements 
médico-sociaux ne bénéficient pas d’un suivi gynécologique régulier. 
 
HANDIGYNÉCO s’adresse à ces femmes et aux professionnel.le.s 
qui  souhaient les accompagner, par une approche respectueuse 
de la femme, sans contrainte d’examen.

LE DISPOSITIF 

• Réaliser des interventions individuelles de prévention ;
• Animer des ateliers de sensibilisation.

Des sage-femmes spécialement formées interviennent dans les 
ESMS* afin de : 



• Prévention et dépistage des pathologies gynécologiques
• Promotion de la santé gynécologique, génésique et sexuelle
• Conseil sur la contraception et la parentalité
• Dépistage des violences et accompagnement des victimes
• Sensibilisation à la VAS et prévention des violences

LES OBJECTIFS   

*ESMS : Etablissement Sociaux et Médico-sociaux

FORMATION DES INTERVENANT.E.S
Les sage-femmes bénéficient d’une formation de 3 jours, couvrant :  

FINANCEMENT ET ACCÈS
Le projet est porté par le centre ressources Intimagir Grand Est et 
financé par l’Agence Régionale de Santé du Grand Est, garantissant 
un accès gratuit aux services pour les établissements médico-so-
ciaux. 
Les sage-femmes sont rémunérées pour leur participation et leurs 
interventions.

CONTACT ET INFORMATIONS
handigyneco@udaf54.com

https://crhvas-grandest.fr/handigyneco
06 49 48 17 19

• Les spécificités des handicaps ; 
• Les techniques de relation d’aide, avec une intervention centrée 

sur la personne ;
• Le travail en réseau.

Cette formation est conçue pour améliorer leurs pratiques et leur 
permettre d’offrir un suivi de qualité aux femmes en situation de 
handicap.


