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centrederessources@udaf54.com
124 rue de Newcastle 54000 Nancy

« O'SE CHANGER LES CODES »

Le festival qui brise les standards et encourage une société plus inclusive

Ostwald (Grand Est), les 16 et 17 mai 2025 — Un festival dédié & la vie intime, affective et sexuelle, la
lutte contre les violences et le soutien a la parentalité des personnes porteuses de handicap.
Parce que favoriser linclusion dans tous les aspects de la vie est fondamental, le Centre

Ressource IntimAgir Grand Est organise la premiére édition du festival « O’se changer les codes ».

Un événement qui invite a la réflexion et a I'action autour de la déconstruction des stéréotypes et
préjugés liés aux personnes en situation de handicap.

L'initiative vise & explorer les libertés individuelles et @ mettre en lumiére la parole des personnes
confrontées aux différents codes de la société qui influencent leur chemin vers une estime de soi
épanouie.

Les codes vestimentaires, les codes sociaux, les
standards de “beauté”.. Tous jouent un réle dans

I'épanouissement de chacun.

Enfin, il sera également question du code pénal et
des droits fondamentaux des personnes en situation

de handicap, notamment l'accés a la justice et le

respect des droits humains.
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Le Centre de Ressource INTIMAGIR, est expert dans les domaines de la vie intime,

&
suon“‘

affective et sexuelle, le soutien & la parentalité, ainsi que la lutte contre les violences, pour

et par les personnes en situations de handicap.

Sa mission est de diagnostiquer, cartographier, élaborer et mettre a disposition les

ressources existantes sur le territoire du Grand Est.

Il s'agit également de dynamiser les réseaux et le partenariat a I'échelle régionale,
accueillir les demandes et assurer un premier niveau d'écoute, dinformation et
d'orientation, ainsi que daméliorer les compétences des professionnels et des

partenaires.

Le Centre de Ressources INTIMAGIR est un acteur clé pour l'inclusion et le bien-étre des

personnes porteuses de handicap.

Nous avons le soutien de nos ambassadeurs IntimAgir Grand Est, qui représentent le
centre de ressources en intervenant aupres de divers publics. Avec eux, nous souhaitons

relayer la parole des personnes porteuses de handicap.

IntimAgir Grand Est est également porteur du dispositif HandiGynéco Grand-Estqui

permet I'accés aux soins gynécologiques pour les personnes en situation de handicap

en formant les sages-femmes qui pourront intervenir dans des EMS ou ESMS.
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UN FESTIVAL ENGAGE POUR L'EGALITE ET LE RESPECT EN DEUX AMBIANCES

Une journée propice aux échanges, avec une conférence le matin, suivie d'une projection et d’'un court

concert de harpe par Anja Linder.
L'aprés-midi sera rythmé par une projection vidéo et une table ronde, offrant un espace de discussion sur

les évolutions possibles autour des thématiques abordées. La journée fera lI'objet d’'une captation vidéo.

Une ambiance plus festive avec des stands d'information, des animations et un défilé de mode 100 % libéré
des standards présenté par Le Labo Indigo, suivi d'un concert.

PARMI LES TEMPS FORTS :

. animées par des experts et des personnes concernées
sur des thématiques essentielles : le droit a lintimité, 'accompagnement a la
parentalité, la lutte contre les violences.

. pour sensibiliser et briser les préjugés.

J pour célébrer la diversité sous toutes ses

formes.

Au cceur du festival, un village des partenaires réunira associations, structures

spécialisées et professionnels engagés. Un espace dédié ou les visiteurs pourront :

. pour favoriser I'autonomie,

I'épanouissement personnel et I'estime de soi.

Explorer des pédagogiques
o avec des experts et des structures proposant des services

d’accompagnement sur mesure.

Assister  des démonstrations et bénéficier de conseils pratiques pour
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REJOIGNEZ-NOUS !

engageés, soutenez-nous et contribuez & faire évoluer les mentalités !

Le festival « O'se changer les codes » est un événement gratuit et ouvert a tous, mais I'engagement de
partenaires et de méceénes est essentiel pour en garantir la réussite. Institutions, entreprises et citoyens

Nous proposons & nos partenaires de nous soutenir financiérement pour toutes les actions
d’IntimAgir Grand Est via des dons ponctuels ou réguliers (avec déduction fiscale).

https://don-udaf54.givexpert.fr/intimagir-soutien-financement-actions

intitulé “concentré de Bonheur”

Pour I'aide au financement du festival, nous avons mis en ligne une contrepartie de dons

https://don-udaf54.givexpert.fr/IntimAgir-evenement-O-se-changer-les-codes-2025

Nous contacter pour une aide matérielle ou humaine.

16 et 17 mai 2025

Le Point d'Eau - 17 allée René Cassin, 67540 Ostwald (Grand Est)

Centre Ressource Intimagir Grand Est
https://crhvas-grandest.fr/

: https://crhvas-grandest.fr/nos-actions/
Facebook - Instagram — LinkedIn

service-communication@udaf54.com — 06 72 06 01 96
https://crhvas-grandest.fr/nos-actions/
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