
Retrouvez plus 
d’informations sur notre 

site internet

former

respirer

accompagner

soutenir

informer

ecouter

accueillir

A destination de tous les aidants et de leurs proches en 
situation de dépendance

Conduite par Isabelle PERROT, médiatrice pour Impulsion 54
Les lundis matins de 9h à 12h30 - sur rendez-vous

Médiation familiale

« solutions de répit »
sur rendez-vous

Entretiens individuels

Pour toutes les personnes âgées et/ou en situation de 
handicap & leurs aidants

tous les 3èmes mercredis de chaque mois

Accès aux droits

Service territorial Autonomie Conseil Départemental 54

« accès au droits »
sur rendez-vous

point conseil budget

les lundis et mercredis
sur rendez-vous

Centre de prévention Agirc-Arrco

bilan de santé & consultations de 
soutien psychologique

sur rendez-vous
Ergothérapeute, Envie autonomie

conseils et aides techniques & 
aménagement du logement

1er et 3ème mercredis après-midi
sur rendez-vous

permanence france alzheimer 54

« droits de l’aidant » et « café des tuteurs »
sur rendez-vous

information et soutien aux 
tuteurs familiaux

tous les 2ème mercredis après-midi de 14h à 16h 
sur rendez-vous

Groupe de parole orchidée pour 
tous les aidants

les services aux aidants

Tous nos évènements sont gratuits

Tous nos événements sont gratuits, il suffit simplement 
de s’inscrire ! 
 
Retrouvez le programme complet sur notre site 
internet. 
 
Pour toute question ou pour vous inscrire, contactez-
nous par mail ou par téléphone, nous serons ravis de 
vous répondre.

08 09 54 10 10

aidants54@udaf54.com

informations et inscriptions

Activités culturelles, de loisirs et de bien-être

légende

Informations collectives, conférences et groupes de parole

Au sein de la Maison des Aidants de Nancy

Lieu indiqué sur l’évènement

Accéssible en Visioconférence

2025

4 ème trimestre

PROGRAMME

Maison des aidants de Nancy

124, rue de Newcastle, 54000 NANCY

aidants54@udaf54.com

08 09 54 10 10



Théâtre d’improvisation
vendredi 12 décembre - de 14h à 16h

décembreÀoctobre

Le 1er vendredi - de 8h30 à 13h
sonothérapie individuelle

Animé par : Jérémie ROUCHAVILLE - sonothérapeute
Sous-conditions

Le 1er vendredi - de 8h30 à 13h
sonothérapie individuelle

Animé par : Jérémie ROUCHAVILLE - sonothérapeute
Sous-conditions

DÉCEMBRE

jeudi 20 novembre - de 09h30 à 11h30
Conférence «prévention des chutes à mon 

domicile : tout savoir pour les éviter»
Animée par : Hélène SCHUMACHER, Conseillère 

technique Envie Autonomie

atelier d’écriture créative et santé mentale

Lieu : Institut de Formation en Ergothérapie, 
4 rue des Sables à Nancy

mardis 2, 9 et 16 décembre 
de 13h30 à 15h

Animé par : Cassandra FAYS, Ergothérapeute

mardis 2 et 16 décembre 
de 09h30 à 11h30

ateliers d’écriture
Animé par : Romane LUTHRINGER, Atelier pétalier

lundi 1er décembre  - de 14h30 à 16h
atelier de découverte de la zoothérapie
Animé par : Jennifer de Groeve, Zoothérapeute

Lundi 8 décembre - de 14h30 à 16h30
atelier de fabrication de léontines
Animé par : Sonia PICARD de So Visites

mardi 9 décembre - 14h à 16h 
conférence «sommeil et plaisirs sous 

la couette »
Animée par : Joëlle GOURIER, Sexologue

Animé par : Bertrand HANCE, Comédien professionnel 
et Claire GUITTON, Psychologue CD 54

jeudi 18 décembre - de 14h30 à 16h
conférence

« vivre sereinement les fêtes en famille » 
Animée par : Muriel DE VERICOURT, Journaliste

4ème trimestre

vendredi 17 octobre - de 14h à 16h
théâtre d’improvisation

Animé par  : Bertrand HANCE, Comédien professionnel 
et Claire GUITTON, Psychologue CD 54

vendredi 14 novembre - de 14h à 16h
Théâtre d’improvisation

Animé par : Bertrand HANCE, Comédien professionnel 
et  Claire GUITTON, Psychologue CD 54

lundi 3 novembre - de 14h à 17h
massage et réfléxologie plantaire avec 

béa bien-être
Animé par : Béatrice VANNIER, professionnelle certifiée

jeudi 16 octobre de 9h à 12h et 
lundi 20 octobre de 14h à 17h

massage et réfléxologie plantaire 
avec béa bien-être

Animé par : Béatrice VANNIER, professionnelle certifiée

Mardi 14 octobre - de 17h30 à 19h
« café d’après » le deuil

Animé par : Association le Jour d’Après

jeudi 16 octobre - de 18h à 20h
Groupe de parole

Animé par : Association Typik’Atypik54

lundi 13 et 20 octobre - de 10h à 12h
ateliers détente et mobilité corporelle

Animé par : Catherine LEDENKO, Sophrologue, 
en partenariat avec l’Association Brain Up

lundi 3 novembre - de 10h à 12h
ateliers détente et mobilité corporelle

Animé par : Catherine LEDENKO, Sophrologue, 
en partenariat avec l’Association Brain Up

mardis 4 et 18 novembre 
de 09h30 à 11h30

ateliers d’écriture
Animé par : Romane LUTHRINGER, Atelier pétalier

Vendredi 12 décembre - de 10h30 à 12h

conférence
 «Découverte de la psychologie positive : pré-

sentation du programme CARE 
pour les aidants

Animée par : Tulay ELASRI, Formatrice en psychologie 
positive

les lundis matins - de 09h30 à 10h30
gym adaptée

Animés par : Association Siel Bleu
Sous-conditions

Mercredi 8 octobre de 14h à 16h 
Groupe de parole Orchidée 

Animé par Claire GUITTON, Psychologue au STA du CD54

Mercredi 12 novembre de 14h à 16h 

Groupe de parole Orchidée 
Animé par Claire GUITTON, Psychologue au STA du CD54

jeudi 9 octobre - de 14h à 16h
conférence 

découverte de la sonothérapie
Animée par : Jérémie ROUCHAVILLE - sonothérapeute

Le 1er vendredi -  de 8h30 à 13h
sonothérapie individuelle

Animé par : Jérémie ROUCHAVILLE - Sonothérapeute
Sous-conditions

mardi 7 octobre - de 14h à 16h
conférence 

« le mandat de protection future »
Animée par : une Notaire et Frédéric CLAUDE, juriste

mercredis 1, 8, 15, 22, 29 octobre
et 5 novembre

Atelier balade photo slamées
Animé par : Cyril RUCHET, Auteur photographe

Mouloud OUABDESSELAM, Auteur compositeur

vendredis 3, 10, 17, 24 et 31 octobre 
de 9h30 à 12h

programme « bienvenue à la retraite »
Animé par : NEOSILVER

Sous-conditions

OCTOBRE

PROGRAMME

gym adaptée
les lundis matins - de 09h30 à 10h30

Animés par : Association Siel Bleu
Sous-conditions

NOVEMBRE

les lundis matins - de 09h30 à 10h30
gym adaptée

Animés par : Association Siel Bleu
Sous-conditions

Mercredi 10 décembre de 14h à 16h 

Groupe de parole Orchidée 
Animé par Claire GUITTON, Psychologue au STA du CD54

Jeudi 23 octobre de 10h à 12h 
Conférence 

«Les aides techniques du quotidien»
Animée par : Hélène SCHUMACHER 

Conseillère technique Envie Autonomie
Lieu : Résidence service seniors Ovélia, 
29 rue de Château Salins 54000 Nancy


