
MARDI  
1er DÉCEMBRE  
 20

26

CONSEIL  
DÉPARTEMENTAL  
DE MEURTHE-ET-MOSELLE

8H45 
16H30

• Experts nationaux •  
• Partenaires institutionnels •  

• Acteurs du sanitaire et du social •  
• Personnes concernées •  

• Citoyens •

PRÉCARITÉ  
& SANTÉ 

L’URGENCE D’AGIR  
ENSEMBLE ! 

Face aux impacts sur la santé, 
multiples et profonds…  

construisons ensemble des réponses 
solidaires et durables.

Conférences 
et tables  
rondes 

 

Partages  
d’expériences 

et témoignages 
 

Échanges et 
pistes d’actions 

concrètes 
 

Agir ensemble 
pour la santé  

de tous

INSCRIPTIONS   
OUVERTES 

SUR HELLO ASSO
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UN CONSTAT ALARMANT  
 
 

Les inégalités d’accès aux soins 
touchent de façon plus aigüe les personnes 
en situation de précarité. Face à la faiblesse 
des ressources financières, des logements 
inexistants ou inadaptés voire insalubres, à une 
alimentation déséquilibrée, à une fragilité voire 
à l’inexistence des liens sociaux, ces populations 
sont amenées à supporter des conséquences 
désastreuses en matière de santé somatique, 
psychique et mentale.  
 
 

En France : 25% des personnes pauvres 
renoncent aux soins pour des raisons 
financières (DREES 2024), leur espérance de 
vie est réduite de 5 à 10 ans par rapport aux 
plus aisés en raison de maladies chroniques 
ou de conditions de vie dégradées. 
 
 

En Meurthe et Moselle en 2024 : le 
taux de pauvreté était de 15,3% (15.1% en Grand 
Est et 15,4% en France) avec de grandes 
inégalités territoriales. 68000 personnes 
bénéficiaient de la Complémentaire Santé 
Solidaire (CSS). Il  est constaté une sur-
représentation des maladies psychiatriques et 
troubles addictifs. 60% de la population vit 
dans une commune présentant une, voire deux 
fragilités en matière d’accès à l’alimentation. 
(Atlas santé bien-être Meurthe-et Moselle 2024). 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ARÉLIA 2016-2026 : 
UNE ASSOCIATION CITOYENNE ENGAGÉE DANS LES 
DYNAMIQUES TERRITORIALES ET PARTENARIALES EN 
FAVEUR DES POPULATIONS LES PLUS PRÉCAIRES. 
 
Implantée principalement sur les territoires 
de la Métropole du Grand Nancy et de Terres 
de Lorraine, ARÉLIA est née de la fusion en 
2016 de 4 associations (Grand Sauvoy, Gîte 
familial, ALASA, ASLORAL)  aux racines 
anciennes. Fondée sur les valeurs républicaines 
de liberté, d’égalité, de fraternité et de solidarité 
inconditionnelle, ARÉLIA :  
 
• considère qu’au-delà d’une nécessaire prise 
en charge experte et professionnelle, l’insertion 
des plus vulnérables est l’affaire de toutes et 
tous, 
 
• se positionne comme acteur dans un réseau 
de partenaires institutionnels, associatifs, 
bénévoles, citoyens, 
 
• est attachée à la prise en compte de la parole 
des personnes accueillies dans la mise en 
œuvre de leurs parcours d’insertion et dans 
leurs conditions d’accueil, 
 
• est fortement préoccupée depuis quelques 
années par l’aggravation des situations des 
personnes qu’elle accompagne dans le domaine 
de la santé physique, mentale, psychique.  
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→ COMMENT ? 
A partir d’un travail partenarial préparatoire 
avec les acteurs institutionnels et associatifs 
des champs du social et du sanitaire.  
 
Une matinée consacrée aux analyses croisées : 
 
• de deux experts nationaux pour mieux 
comprendre l’évolution historique et les 
déterminants de la pauvreté, ainsi que les 
nouvelles orientations pour intégrer la dimension 
santé dans le rétablissement social des 
personnes en situation de grande précarité, 
 
• d’élus et acteurs institutionnels autour des 
enjeux de la mise en oeuvre des politiques 
nationales en Meurthe-et-Moselle, 
 
Une après-midi orientée autour de la 
présentation d’actions portées par les acteurs 
de la santé et des acteurs du social sur les 
territoires de la Métropole du Grand Nancy 
et de Terres de Lorraine : 
 
• il s’agira de mieux connaître, de s’inspirer ou 
de s’associer à ces initiatives d’acteurs qui 
décloisonnent leurs champs de compétences 
respectifs et articulent leurs interventions 
réciproques en faveur de l’accès à la santé des 
plus précaires. 
 
 

 

 
POUR ÉCOUTER ET RECONNAÎTRE LA PAROLE DES PERSONNES 
QUI SUBISSENT LA PAUVRETÉ AU QUOTIDIEN. 
 
La prise en compte de l’expertise d’usage des 
personnes accompagnées s’inscrit dans une 
volonté de justice sociale où la solidarité relève 
non pas d’une oeuvre de charité mais bien de 
l’exercice d’un droit fondamental. Cette exigence 
de participation garantit d’autant plus d’efficacité 
et d’efficience dans la réalisation des actions.  

 
→ COMMENT ? 
 
• En amont, ARÉLIA et ATD Quart Monde / 
Emplettes et Cagettes s’associent pour préparer 
ce colloque avec les personnes accompagnées 
au sein d’un « Labo CAP » pour soumettre leurs 
constats et préconisations en matière de 
précarité et santé aux intervenants des tables 
rondes.  
 
• Au cours du colloque, Pascal Brice, Président 
de la FAS, sera notre grand témoin. Il nous 
restituera en fin de journée, ses observations 
et analyses sur les réflexions émises par 
l’ensemble des participants au colloque.  

 
 
 
 
 

UNE JOURNÉE ANNIVERSAIRE  
 
POUR RÉFLÉCHIR, PARTAGER, CONSTRUIRE 
COLLECTIVEMENT  

 
A l’occasion de ses 10 années d’existence, ARÉLIA 
invite les élu.es, les professionnel.le.s et bénévoles 
de la santé et de l’insertion, les étudiants et les 
citoyens de Meurthe-et-Moselle à réfléchir 
ensemble, à s’inspirer collectivement des actions 
déjà conduites localement et à tracer de nouvelles 
pistes d’actions pour mieux articuler les domaines 
du sanitaire et du social. 
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• 8H45 - 09H20  ACCUEIL CAFÉ 
 
09H25 - 9H30  ACCUEIL DES PARTICIPANTS  
• Rosemary Lupo, vice-présidente à l’action sociale,  
à la PMI et à la santé, Conseil Départemental de Meurthe-
et-Moselle 
 
09H30–09H45 LECTURE D’EXTRAITS DE LA PIÈCE DE THÉÂTRE  
“AH SI J’ÉTAIS RICHE” 
• Jean-Michel Champougny, auteur et comédien 
 
09H45 - 10H00 LES 10 ANS D’ARELIA  
• Michèle Pillot, présidente ARÉLIA 
• Pascal Brice, président de la FAS et grand témoin 
de la journée 
 
10H00-10H15  INTERVENTION 
• Yves Séguy, préfet de Meurthe-et-Moselle 
 
10H15 - 11H30 
Comprendre les évolutions récentes de la pauvreté en 
France et leurs liens avec les vulnérabilités de santé. 
• Axelle Brodiez-Dolino, directrice de recherches au 
CNRS, centre d’histoire sociale des mondes 
contemporains, membre du conseil scientifique du 
Conseil National de lutte contre les Exclusions 
 
Prendre en compte la dimension santé dans le 
rétablissement des personnes en situation de 
grande vulnérabilité. 
• Raphaël Bouloudnine, médecin-psychiatre spécialisé 
en santé publique, coordonnateur national du dispositif 
“un chez soi d’abord” à la DIHAL 
 
11H30 - 12H45 
La conduite des politiques sanitaires et sociales 
nationales au regard des attentes des personnes 
accompagnées. 
TABLE  RONDE avec la participation de : 
• Mathieu Klein, maire de Nancy, président de la 
Métropole du Grand Nancy et président du Haut 
conseil en Travail Social 
• Dominique Potier, président du Pays Terres de Lorraine, 
député de la 5ème circonscription de Meurthe-et-Moselle 
• Rosemary Lupo, vice-présidente à l’action sociale, à la 
PMI et à la santé, Conseil Départemental de Meurthe-
et-Moselle 
• Annie Tourolle, directrice DDETS 54 
• Michel Mulic, directeur de la délégation Départementale 
Meurthe-et-Moselle, Agence Régionale de Santé 
Grand Est 
 

 
 
 • 12H45 - 13H45 PAUSE DÉJEUNER 
Sur réservation : participation 15 € 
 
13H30 - 14H30 TABLE RONDE avec des acteurs des territoires 
de Métropole du Grand Nancy et de Terres de Lorraine  
Quels sont les leviers pour la mise en réseau des 
acteurs de la santé et du social ? Comment 
s’articulent les actions afin de favoriser la prise 
en compte de la santé des plus vulnérables et le 
bien vivre dans leur logement ? 
• Olivier Babel, administrateur de la CPTS du Grand 
Nancy  
• Marie-Christine Renard, assistante sociale PASS du 
CHRU de Nancy 
•  Nicolas Marc, médecin psychiatre, responsable de 
l’équipe mobile psychiatrie-précarité (EMPP) du CPN 
• Charles-Henry Lelimouzin, psychologue à ARELIA  
• Marie-Lise Gardeux, chargée de projets alimentaires 
dignes et durables Terres de Lorraine et un représentant 
de la plate-forme mobile insertion-santé en Terres 
de Lorraine 
• Cécile Flye Sainte Marie, médecin généraliste et 
Marie Ditonne, chargée de mission AD2S : formations 
universitaires conjointes travailleurs sociaux et 
professionnels de santé à la faculté de médecine de 
Nancy 
 
Les intervenants seront amenés à réagir aux paroles 
et propositions des personnes accompagnées par 
ARELIA et acteurs institutionnels issues de l’atelier 
Labo CAP. 
 
QUESTIONS - ÉCHANGES AVEC LA SALLE 
 
15H30 - 15H50 INTERVENTION  
•  Chaynesse Khirouni ,  présidente du Conseil 
Départemental de Meurthe-et-Moselle 
 
15H50 - 16H15  
Restitution du grand témoin de la journée,  
•  Pascal Brice, président de la FAS  
 
16H15 - 16H30  CLÔTURE ET REMERCIEMENTS 
 
 
 

 
- PRÉCARITÉ ET SANTÉ : L’URGENCE D’AGIR ENSEMBLE -  

PROGRAMME MARDI 01 DÉCEMBRE 2026   
Conseil Départemental de Meurthe-et-Moselle - Nancy 

 
→ ANIMATION Aurélie Sinnes, Journaliste reporter 

ente 
e 
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